
 

بوية    كلية العلوم التر

بوية    قسم المناهج والإدارة التر

 

بية  
ياضية ومفهوم الترر الرر بية 

يتناول المساق الإطار العام والخاص لمناهج الترر
ة   بوير

الترر وجهات 
ر
الت ي ضوء 

فوف الأولى، من منظور متكامل ف  الصر ي 
ياضية ف  الرر

ويتضمن    ، للمتعلمي   والعقلية  البدنية  التنمية  ورة  ض  ي 
تقتض  ي 

التر الحديثة 
ي الحي

حة ف  ياضية والصر الرر بية  اة والعلاقة بينهما، وتزويد المتعلمي    أهمية التر
ف عناض اللياقة البدنية وطرق تنميتها،   بثقافة رياضية وصحية شاملة، وتعرر
ي  
ف  ياضية  الرر الأنشطة  أثر  ، وكشف  للمتعلمي   مناسبة  رياضية  برامج  وتصميم 

الكفايات  ويستعرض  والاجتماعية.  والعقلية،  فسية، 
ر
والن حية،  الصر واحي 

ر
الن

تدريس   اتيجيات  استر المساق  يتناول  للتدريس، كما  التخطيط  ي 
ف  ة  التعليمير

علم  
ر
الت مصادر  واستخدام  وخصائصها،  مفهومها  حيث  من  ياضية  الرر بية 

الترر
اتيجيات التقويم وأدواته، وإتاحة الفرصة   اضية، وتوظيف استر الواقعية والافتر

ي مواقف تطبيقية
بية الرياضية ف   . للمتعلمي   لتدريس التر

بية  0801353 ي تعليم التر
اتجاهات حديثة ف 

 الرياضية

 


